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               Режим дня в возрастных группах 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО   ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ КОМБИНИРОВАННОГО ТИПА 
«ЯСЛИ-САД № 14 

  «ДРУЖНАЯ СЕМЕЙКА» ГОРОДА СНЕЖНОЕ  
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 



 

Первая младшая группа (2-3 года) 
 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку 8.15-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 
игры, общение 

8.45-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.30 

Второй завтрак 9.30 – 9.40 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 
игры, общение 

9.40-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00-11.20 

Подготовка к обеду 11.20-11.50 

Обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, сон 12.15-15.15 

Постепенный подъем, гигиенические процедуры 15.15-15.40 

Полдник 15.40-16.00 

Совместная деятельность взрослого с детьми и/или 

непосредственно образовательная деятельность 

16.00-16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10-17.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми: 
игры, общение, досуги. Уход домой 

18.00-19.00 

        

 

 

 

 

 

 



Вторая младшая группа (3-4 года) 
 

Прием и осмотр детей, общение (в 

том числе индивидуальное), игры, утренняя 

гимнастика 

07.00–08.20 

Подготовка к завтраку 08.20–08.35 

Завтрак 08.35–08.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

организованной образовательной деятельности (с 

привлечением  желающих детей) 

08.50–09.00 

Организованная образовательная 

деятельность (с учетом перерывов      между 
занятиями) 

09.00–09.40 

 

Второй завтрак 9.40-9.45 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 
общение по интересам 

(в том числе индивидуальное общение 

педагога с детьми) 

09.45–10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.15–11.50 

Подготовка к обеду 11.50-12.00 

Обед 12.00-12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.15–15.15 

Постепенный подъем, воздушные водные 
процедуры 

15.15–15.30 

Полдник 15.30–15.45 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми (восприятие художественной 
литературы и фольклора) 

16.00–16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки, игры 

16.25–18.15 

Самостоятельная деятельность 

детей, уход домой 

18.15–19.00 

 

 

 

 

 



Средняя группа (4-5 лет) 
 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 
индивидуальное), игры, утренняя гимнастика, 
общественно полезный труд (в том числе 
дежурство детей) 

07.00–08.20 

Подготовка к завтраку    08.20–08.30 

Завтрак    08.30–08.50 

Самостоятельная деятельность детей, 
подготовка к организованной образовательной 
деятельности (с привлечением  желающих 
детей) 

08.50–09.00 

Организованная образовательная деятельность (с 

учетом перерывов      между занятиями 
09.00–09.50 

Второй завтрак 09.50-9.55 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 
общение по интересам (в том числе 
индивидуальное общение педагога с детьми) 

09.55–10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.30–12.05 

Самостоятельная деятельность 

детей: игры, общение по интересам 

12.05-12.20 

Подготовка к обеду  12.20–12.30 

Обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50–15.20 

Постепенный подъем, гимнастика 
пробуждения, воздушные, водные процедуры 

15.20–15.35 

Полдник 15.35–15.50 

Совместная деятельность взрослых и детей 
(восприятие художественной литературы и 
фольклора), игры, общение (в том числе 
индивидуальное), досуги 

15.50–16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

16.25–18.40 

Самостоятельная деятельность  детей по 
интересам, уход детей домой 

18.40–19.00 

 



                             Старшая группа (5-6 лет) 
 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное),  деятельность по интересам и 

выбору детей, утренняя гимнастика, 
общественно полезный труд (в том числе 

дежурство детей) 

07.00–08.20 

Подготовка к завтраку 08.20–08.30 

Завтрак 08.30–08.45 

Самостоятельная деятельность детей по 

интересам: игры, общение, простейшее 

экспериментирование и пр.; подготовка к 

организованной образовательной деятельности 

(с привлечением желающих детей) 

08.45–09.00 

Организованная образовательная деятельность         09.00–09.25 

        09.35-09.55 

Второй завтрак         09.55-10.00 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 
общение по интересам (в том числе 

индивидуальное общение педагога с детьми) 

10.00–10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.30–12.20 

Самостоятельная деятельность детей: 
игры, общественно полезный труд (в том 
числе  дежурство детей) 

12.20-12.30 

Подготовка к обеду,  12.30–12.45 

Обед 12.45.13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00–15.30 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные и водные процедуры 

15.30–15.45 

 Полдник 15.45–16.00 

Организованная образовательная деятельность 16.00-16.25 

Совместная деятельность взрослых и детей 
(восприятие художественной литературы и 
фольклора), игры, общение (в том числе 

индивидуальное), досуги и/или 

непосредственно образовательная деятельность  

16.25–17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

17.00–18.45 

Самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

18.45–19.00 

 



Подготовительная к школе группа (6-7лет) 

 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 

индивидуальное),  деятельность по интересам и выбору 
детей, утренняя гимнастика, общественно полезный труд 

(в том числе дежурство детей) 

07.00–08.20 

Подготовка к завтраку 08.20–08.35 

Завтрак 08.40–08.50 

Самостоятельная деятельность детей по интересам: игры, 
общение, простейшее экспериментирование 

и пр.; подготовка к организованной образовательной 

деятельности (с привлечением желающих детей) 

08.50–09.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

       09.00–09.30 

       09.40–10.10 

10.20–10.50 

Второй завтрак (в перерыве между ООД) 10.10-10.15 

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение по 
интересам (в том числе индивидуальное общение 

педагога с детьми) 

10.50–11.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

11.05–12.25 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 
общественно полезный труд (в том числе  дежурство 

детей) 

12.25-12.40 

Подготовка к обеду 12.40–12.50 

Обед 12.50–13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.05–15.35 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные и водные процедуры 

15.30–15.50 

 Полдник 15.50–16.05 

Совместная деятельность взрослых и детей (восприятие 
художественной литературы и фольклора), игры, общение 
(в том числе индивидуальное), досуги и/или 

непосредственно образовательная 

деятельность  

16.05–16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

16.30–18.45 

Самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

18.45–19.00 



 

Режим работы   
Муниципального бюджетного   дошкольного образовательного 

учреждения комбинированного типа «Ясли-Сад № 14 

  «Дружная семейка» города Снежное  

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

группы общеразвивающего типа – 7.00-19.00 

логопедические группы   -  7.00-17.30 

 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                              Старшая группа (5-6 лет) 
 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 
индивидуальное), деятельность по интересам и 
выбору детей, утренняя гимнастика, 
общественно полезный труд (в том числе 
дежурство детей) 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20–8.30 

Завтрак 8.30–8.45 

Самостоятельная деятельность детей по 
интересам: игры, общение, простейшее 
экспериментирование и пр.; подготовка к 
организованной образовательной деятельности (с 
привлечением желающих детей) 

8.45–9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00–9.25 

9.35-9.55 

Второй завтрак 9.55-10.00 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 
общение по интересам (в том числе 
индивидуальное общение педагога с детьми) 

10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки 

10.15–12.20 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 
общественно полезный труд (в том числе  
дежурство детей) 

12.20–12.30 

Подготовка к обеду 12.30–12.45 

Обед 12.45–13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, гимнастика 

пробуждения, воздушные и водные процедуры 

15.30-15.45 

Полдник 15.45-16.00 

Организованная образовательная 

деятельность 

16.00-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.25–17.30 

 

 

 



 

                          Подготовительная к школе группа (6-7лет) 
 

Прием и осмотр детей, общение (в том числе 
индивидуальное), деятельность по интересам и 
выбору детей, утренняя гимнастика, 
общественно полезный труд (в том числе 
дежурство детей) 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку 8.20–8.35 

Завтрак 8.35–8.45 

Самостоятельная деятельность детей по 
интересам: игра, общение, простейшее 
экспериментирование и пр.; подготовка к 
непосредственно образовательной деятельности 
(с 

привлечением желающих детей) 

8.45–9.00 

Организованная образовательная деятельность,  
занятия со специалистами 

09.00–09.30 

09.40–10.10 

10.20–10.50 

Второй завтрак (в перерыве между ООД) 09.30-09.35 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 
общение по интересам 

(в том числе индивидуальное общение 
педагога с детьми) 

10.50–11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00–12.30 

Самостоятельная деятельность детей: игры, 
общественно полезный 

труд (в том числе дежурство детей) 

12.30–12.40 

Подготовка к обеду 12.40-12.50 

Обед 12.50-13.05 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.05–15.35 

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 
воздушные, водные 

процедуры 

15.35-15.50 

Полдник 15.50-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00–17.30 

 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-01-30T13:05:40+0500




